
LE DEFI JONGLAGE POUSSINS 
 
- Deux équipes se rencontrent à l’atelier « défi jonglage ». 
- Chacune des 2 équipes est accompagnée d’un dirigeant qui aura en charge les ballons et la feuille de score. 
- Le « défi jonglage » est réalisé entre les séries de matches. 
- Après avoir complété la feuille au recto, les joueurs des 2 équipes se défient par numéros : le numéro 1 de l’équipe « A » contre le numéro 1 de l’équipe « B ». 
- Chaque joueur compte les touches de balle de son opposant et mémorise le score obtenu. 
 

N.B. - Autant de paires de joueurs que le nombre de ballons disponibles peuvent jongler en même temps. 
- Lorsque les 2 joueurs opposés ont réalisé le jonglage pied et tête, ils viennent annoncer le résultat de leur adversaire au dirigeant chargé de compléter la feuille « défi 

jonglage ». 
- Si le nombre de joueurs dans chaque équipe n’est pas égal, le joueur ou les joueurs qui restent seuls jonglent sous la surveillance du dirigeant adverse. 
RAPPEL 
- CHAQUE JOUEUR A DROIT A 2 ESSAIS PIEDS ET TETES. 

- LA PERFORMANCE A ATTEINDRE EST DE : 30 PIEDS ET 10 TETES EN POUSSINS. 

- LE BALLON AU DEPART EST DANS LES MAINS. 
N.B. - Tous les contacts sont comptabilisés. 

Stopper les joueurs qui sont parvenus au total demandé. 
 
- Les feuilles de « défi jonglage » dûment complétées devront être jointes à la feuille d’arbitrage envoyée au District par le club recevant.
 
TERRAIN : ...........................………………………......... DATE : ...................... 
 
RESPONSABLE DU PLATEAU : ........................……………………................. 
 

NOM DU CLUB : .............................................................………………………. 
 

N° NOM - PRENOM PIEDS TETES TOTAL 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 TOTAL DES 7 MEILLEURS SCORES  

 

 
JOURNEE N° : ..............................................................………………………….. 
 
NIVEAU : ..................................... GROUPE : ...............………………………….. 
 

................................…………………………............................. : NOM DU CLUB 
 

N° NOM - PRENOM PIEDS TETES TOTAL 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 TOTAL DES 7 MEILLEURS SCORES  

 


